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Menüplan 1 

Wo_Tag 

MO 4009 Herzhafte Minifrikadellen vom 4542 Goldgelb gebackener Eier- 4682 Grüne-Bohnen-Eintopf 4065 Gegrilltes Haxenfleisch mit
Schwein mit Schwarzwurzeln pfannkuchen mit Apfel-Quark- mit geschnittenem Rindfleisch Kümmelsoße, Bayr. Kraut 

 und Kartoffelpüree Füllung (m. Süßungsmittel) u. Speckklöße    Name: 

4,4 BE                    73 mg chol. 4,5 BE                367 mg chol. 2,9 BE                   34 mg chol. 4,1 BE             167 mg  chol. 

DI 4467 Seelachs in Senfsoße 4124 Rahmgeschnetzeltes vom 4750 Gebr. Geflügelfleischbällchen 4513 Hausgemachter Vollmilch-
mit Erbsen und Kräuter- Schwein mit Gartengemüse in Soße mit Kohlrabigem. und grießbrei mit Pflaumenkompott Vorname: 

 Kartoffelscheiben und Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln (mit Süßungsmittel)

3,3 BE                62 mg chol. 2,7 BE                42 mg chol. 3,3 BE             59 mg chol. 3,2 BE               30 mg chol. 

MI 4533 Cremiger Vollmilch-Griesbrei 4603 Vegetarischer Möhrentopf 4221 Rinderroulade "Hausfrauenart" 4488 Alaska-Seelachshappen Str. + Hausnr.
mit Erbeer-Apfel-Komoptt mt feinen Kartoffelnwürfeln in Bratensoße mit in Kräutersoße mit buntem 

 (mit Süßungsmittel) Rotkohl u. Salzkartoffeln Gemüse u. Salzkartoffeln 

3,2 BE              30 mg chol. 3,3 BE              3 mg chol. 3,5 BE             77 mg chol. 3,8 BE            30 mg chol. 

   Tel.: 
DO 4616 Deftiger Birnen-Bohnen-Speck- 4027 "Königsberger Klopse" vom 4518 Herzhaftes Omelette mit 4249 Rindersaftgulasch 

Eintopf Rind und Schwein mit Putenformschinken, Garten- mit herzhafter Soße 
 Kapernsoße u. Salzkartoffeln gemüse u. Frühlingspüree dazu Spätzle

3 BE                  22  mg chol. 3,7 BE        90 mg chol. 3,3 BE            340 mg chol. 3,9 BE           116 mg chol.

FR 4594 Feine Gemüseauswahl mit 4465 Fischtopf "Neptun" vom See- 4760 Zartes Hähnchenrahmgulasch 4034 Jägerfrikadelle vom Schwein 
Soße Hollandaise und lachs mit Kaisergemüse mit Blumenkohl u. Brokkoli und in Champignonsoße mit 

 Frühlingspüree und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Rotkohl u. Spätzle 

3,8 BE                  40 mg chol. 3,5 BE             89 mg chol. 3 BE                  57 mg chol. > 4,5 BE        124 mg chol. 

SA 4088 Currywurst vom Schwein 4745 Hühnerfrikassee "Frühlingsart" 4537 Milchreis mit 4574 Bunte Gemüseplatte mit 
mit Kartoffelspalten mit Langkornreis Sauerkirschsoße gr. Bohnen, Fingermöhren, 

 (mit Süßungsmittel) Blumenkohl u.Stampfkartoffeln

> 4,5 BE            60 mg chol. 3,9 BE                94 mg chol. > 4,5 BE            15 mg chol. 2,9 BE               14 mg chol. 

 
SO 4747 Goldgelb panierte Hähnchen- 4270 Saftiger Rinderbraten in 4102 Kasselerbraten mit Soße 4458 Zarte Hähnchenfilets in 

happen mit Feinschmecker- dunkler Bratensoße mit Rotkohl Sauerkraut und Kartoffel- Pilzsoße mit Schwarzwurzeln
 gemüse und Kartoffelpüree und gekochten Kartoffelklößen püree u. Petersilienkartoffeln 

3,4 BE              50 mg chol. 4,2 BE              53 mg chol. 3 BE                 61 mg chol. 2,9 BE                62 mg chol. 

   Bestellung: 

1 = Vollkost       2 = Leichtkost 3 = Diabetiker 4 = Süddeutsche Küche 


